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INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE PARA RECOLECCION DE MUESTRA DE 
SANGRE OCULTA EN LAS HECES 

 
 
Estimado paciente, 
 
Su doctor le ha pedido que recolecte una muestra de heces.  Por favor lea y lleve a cabo las 
siguientes indicaciones. Por favor consulte con su doctor antes de hacer cambios en su 
dieta o medicamentos.  Si tiene alguna pregunta, por favor llame al Servicio al Cliente de 
Interpath al teléfono 1 (800) 700-6891 ó (541) 278-4730. 
 

1. Llene la información requerida en el frasco para la muestra. 
 

 
 

2. Coloque el papel de recolección dentro de la taza del baño, encima del agua. 
 

 
 
 

3. Deposite la muestra de heces sobre el papel de recolección. 
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4. Abra el frasco para la muestra.  Para abrirlo, gire y levante la tapa verde. 
 

 
 

5. Recolecte su muestra de heces antes de que el papel se sumerja y las heces toquen el 
agua. 
 

 
 

6. Raspe la superficie de las heces con la sonda verde de muestreo. Cubra 
completamente la parte acanalada de la sonda verde de muestreo con las heces. 
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7. Inserte la sonda verde de muestreo en el frasco y ciérrelo firmemente. NO LO ABRA 
NUEVAMENTE. 

 
 

8. Deseche el resto de las heces en el baño. El papel de recolección es biodegradable y 
no daña el sistema séptico. 

9. Lávese las manos y el exterior de la botella de muestreo. 
10. Envuelva el frasco de la muestra en la toalla absorbente.  Colóquelo en la bolsa de 

residuos patológicos y cierre la bolsa. 

 
 

11. Coloque la bolsa de residuos patológicos en el paquete en que enviará la muestra y 
llévelo al correo dentro de las 24 horas de recolección de la muestra. 

  


